
 
Méteils : Diversifier sa ration et sa 
rotation  

 

 

 

Le méteil, récolté en fourrage ou en grains, apporte une sécurité 
alimentaire au système tout en permettant une bonne couverture du 
sol. De plus, il permet de diversifier les rotations. Son aspect 
couvrant permet une réduction voir un arrêt de l’utilisation de 
traitements.  

ITINERAIRE CULTURAL  

Date de semis et préparation du sol :  
Les différentes espèces du mélange ont des PMG différents. C’est pourquoi le mélange des 
graines doit être réalisé au préalable (bétonnière ou manuellement).  

Le passage au rouleau est nécessaire pour permettre une bonne adhésion des graines au sol. 

 

1. Choix des espèces : 
 

• Seigle, épeautre, triticale : Rustiques, elles sont 
un tuteur solide et offrent une bonne résistance à 
la verse et une bonne productivité. 

• Avoine : elle offre un pouvoir couvrant  
• Pois fourrager : privilégier les variétés de pois 

d’hiver pour une meilleure tenue de la tige 
• Féverole : Excellent tuteur, attention à choisir une 

variété peu gélive (Diva…) pour les méteils 
d’hivers. 

• Vesce : Valeurs en MAT et PDI très intéressantes. 

Pour une récolte en fourrage, un mélange de minimum 3 espèces est recommandé 

Les points forts du méteil  Les points faibles du méteil 

• Sécuriser le système fourrager 
• Diversification des rotations et moindre 

pression des maladies et adventices 
• Culture économe en intrants 
• Généralement, un bon rendement assuré en 

une coupe. 
• Assurer le rendement en petites terres 
• Culture éligible aux aides PAC  
•              légumineuses 

• Composition variable du mélange récolté 
selon les années 

• Sensibilité à la verse si part importante de 
protéagineux 

• Temps d’intervention pour la récolte court 
• Nouveau stockage à prévoir 
• Coût des semences 

 Méteil d’hivers Méteil de printemps 

Date de semis Mi-octobre (après maïs par 
exemple) 

Mars, en évitant les périodes de gelées. implanté 
en 2è paille après une céréale d’hiver.  

Fiche n°4 
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